
 
 
 
 
 
 

Biologische maaltijd op 
maandag 28 oktober 2019 om 18 uur. 

 
 

	  
 
Datum:  Maandag 28 oktober (maximum aantal deelnemers 35)    
Aanvang maaltijd:  18.00 uur, inloop vanaf 17.30 uur                                                                            
Plaats:   Dorpscentrum Oegstgeest, Lijtweg 9, Oegstgeest.  
 
De vorige keer was een groot succes, wij adviseren direct te reageren want de maaltijden zijn 
snel volgeboekt. Aanmelden, met telefoonnummer vóór 24 oktober bij 
duurzamemaaltijdoegstgeest@hotmail.com 
 

 
 
 
Bij het niet tijdig afmelden (uiterlijk 26 oktober ) moeten wij helaas € 7,50 in rekening brengen 

Eten moeten we allemaal. En samen eten is veel 
gezelliger en efficiënter dan alleen eten. Biologisch eten 
is nog gezonder ook en natuurlijk beter voor het milieu. 
Dus wat let je: kom naar de vegetarische maaltijd op 
maandag 28 oktober om 18 uur in het Dorpscentrum. 
Brenda van der Zaag gaat voor ons koken; 
Hongaarse Seitan Goulash, Pasta schotel met salie en 
romige pompoensaus, Geroosterde rode biet met 
geitenkaas en balsamico dressing, Rauwkost met 
groenten van het seizoen. Hemelse laagjes als dessert. 
 

De kosten voor deze maaltijd bedragen 
€11,00 per persoon. Drankjes kosten €2,50, 
muntjes hiervoor zijn te koop bij de kassa 
(neem s.v.p. contant geld mee; je kunt niet 
pinnen).                                              
Heb je nog vragen over deze avond of wil je 
graag meehelpen met het tafeldekken, 
afruimen of de afwas? We horen het graag via 
duurzamemaaltijdoegstgeest@hotmail.com 
We nemen dan zo spoedig mogelijk contact 
met je op.	


